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Hospiz ist - Hospiz kann mehr!

Das PalliativQuartier Hamburg stellt sich vor

In unserer schnelllebigen Gesellschaft geraten
schwerstkranke Menschen und ihre Bediirfnisse oft
aus dem Fokus. Genau hier setzt das PalliativQuartier
Hamburg e.V. an - ein gemeinniitziger Verein, der sich
fiir eine hochwertige, menschliche und bedarfsge-
rechte Palliativversorgung engagiert.

NIEDRIGSCHWELLIGE PALLIATIVVERSORGUNG
IM QUARTIER

Das PalliativQuartier Hamburg verfolgt das Ziel, Men-
schen in palliativer Situation dort zu unterstutzen, wo sie
leben. Dazu gehort die ambulante Notfallversorgung,
die in Zusammenarbeit mit Rettungsdiensten, Haus-
arzten, Notaufnahmen und Palliativteams ungewollte
Krankenhausaufenthalte vermeiden soll. Das Projekt
#adhocpalliativ bietet ein Team aus Arzt:innen und
Pflegenden, das schnelle, bedarfsorientierte Hilfe leistet
und die Lebensqualitdt am Lebensende erhalt.

Dariiber hinaus schafft das Teilprojekt #gemeinsam-
palliativ eine quartiersnahe Wohnform. Diese Wohnge-
meinschaften ermoglichen Schwerstkranken, ein selbst-
bestimmtes Leben zu filhren und gleichzeitig medizini-
sche, pflegerische und psychosoziale Unterstiitzung zu
erhalten. Jeder Bewohner hat seinen eigenen Riickzugs-
raum, kann aber Gemeinschaftsraume und gemeinschaft-
liche Aktivitdten nutzen - ganz ohne die Verpflichtung,
aktiv teilzunehmen,

BILDUNG UND AUFKLARUNG: #PALLIMACHTSCHULE

Neben praktischer Unterstlitzung legt das PalliativQuar-
tier Hamburg grofen Wert auf Aufklarung und Bildung.
Mit dem Projekt #pallimachtschule werden Fachkrafte
aus dem Gesundheitswesen, Ehrenamtliche und die allge-
meine Offentlichkeit Uiber Palliativversorgung informiert
und weitergebildet. Ziel ist es, eine niedrigschwellige,
praxisnahe Qualifizierung zu erméglichen - sowohl fiir
Anfanger:innen als auch fiir erfahrene Fachkrafte.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt darauf, das Reden liber
Vorsorgeplanung, Abschied, Trauer und den Tod in die
breite Offentlichkeit zu tragen. So soll ein offener Umgang
mit diesen Lebensthemen gefdrdert werden, damit Angste

abgebaut und Menschen beféhigt werden, friihzeitig Ent-
scheidungen zu treffen und ihre Wiinsche zu dulRern.

VERNETZUNG FUR BESTMOGLICHE VERSORGUNG

Der Verein arbeitet eng mit zahlreichen Kooperations-
partnern zusammen, darunter die Palliativmedizin UKE
Hamburg, das Goldbach PalliativpflegeTeam, hdmatolo-
gisch-onkologische Praxen, Notaufnahmen und ambu-
lante Hospizdienste. Gemeinsam wird daran gearbeitet,
die Versorgung von Menschen in palliativen Situationen
kontinuierlich zu verbessern und gesellschaftliche Diskus-
sionen iber das Lebensende anzustolien.

PERSPEKTIVEN UND GESELLSCHAFTLICHE RELEVANZ

Etwa die Halfte bis zwei Drittel der Menschen in Deutsch-
land wiinscht sich, zu Hause zu sterben. Dennoch enden
viele Lebensgeschichten in Krankenhdusern, oft ver-
bunden mit Ubertherapie oder unnétigen IntensivmaR-
nahmen. Das PalliativQuartier Hamburg e V. zeigt, dass
es Alternativen gibt - wohnortnah, bedarfsgerecht und
menschlich. Es ist ein Ort der Begegnung, Bildung und
Begleitung - ein lebendiger Raum, der zeigt, dass Palliativ-
versorgung mehr ist als Pflege: Es ist Lebensqualitat bis
zum letzten Moment.

UNTERSTUTZEN SIE DIE ARBEIT
DES PALLIATIVQUARTIERS

Um die Projekte wie #adhocpalliativ, #gemeinsampalliativ
oder #pallimachtschule weiterzufiihren und auszubauen,
ist der Verein auf Spenden angewiesen. Jede Unterstiit-
zung tragt direkt dazu bei, die Lebensqualitat schwer
kranker Menschen zu sichern.
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