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Frau B. ist 58 Jahre alt und lebt mit ihrem Beagle Lutz
im vierten Stock ohne Aufzug. Sie leidet an einer akuten
Leukdmie, hat schon zahlreiche Therapien hinter sich, die
Krankheit scheint den Kampf zu gewinnen. AuBer Lutz
gibt es niemanden, Sohn und Ehemann sind bereits ver-
storben, nach dem Tod des Sohnes hat Frau B. alle sozialen
Kontakte abgebrochen. Lutz gibt Frau B. Kraft, ohne ihn
hétte sie langst aufgegeben, doch es ist ihr gréliter Wunsch,
den Hund so lange wie mdglich bei sich zu haben und zu
versorgen. Deshalb hat sie sich entschieden, die Therapie in
der onkologischen Praxis und die Bluttransfusionen fortzu-
fiihren, um ein wenig Lebenszeit zu gewinnen.

#gemeinsampalliativ

Frau B. gehdrt zu den {ber 50 Prozent der Menschen in
Hamburg, die in einem Singlehaushalt leben. Im Falle ei-
ner schweren Erkrankung stellt das eine grofe Herausfor-
derung dar. Mit dem Projekt #gemeinsampalliativ mochte
das PalliativQuartier Hamburg dieser Herausforderung
begegnen und eine Wohngemeinschaft fiir Menschen mit
palliativem Versorgungsbedarf griinden. Ziel ist es, einen
selbstbestimmten Alltag so weit wie moglich zu erhalten,
gleichzeitig aber die erforderliche pflegerische, hauswirt-
schaftliche, psychosoziale und medizinische Unterstiit-
zung anzubieten.

In unserer Gesellschaft wird die Auseinandersetzung mit
(dem eigenen) Tod und Sterben nach wie vor weitestge-
hend ausgeklammert. Gelegentlich lenken Anldsse, wie
beispielsweise die aktuelle Suiziddebatte, die offentliche
Aufmerksamkeit auf das Lebensende — dabei wird jedoch
immer wieder deutlich, wie wenig Menschen tiber die
Moglichkeiten der Hospizarbeit und Palliativversorgung in-
formiert sind (Batzler et al). Das Projekt #pallimachtschule
mdchte in einem ersten Schritt mono- und multiprofessio-
nelle Fortbildungsangebote zu verschiedenen Themen der
Palliativversorgung fiir Akteure des Gesundheitswesens
anbieten. Im néchsten Schritt soll das Angebot zum Bei-
spiel in Form von In-House-Veranstaltungen fiir Firmen
oder Schulen, aber auch durch Lesungen, Filmvorfiihrun-
gen usw. in die nichtfachliche Offentlichkeit ausgeweitet
werden. Ziel ist es, einen Diskurs iiber die Wiinsche fiir das
eigene Lebensende anzuregen.

#adhocpalliativ

Die demographische Entwicklung fithrt dazu, dass sich un-
ser Gesundheitssystem auf eine stark steigende Zahl mul-
timorbider, hochbetagter Menschen in komplexen Krank-
heitssituationen einstellen muss. Dem gegeniiber steht
bereits jetzt ein hohes MaB an Ubertherapie, die jeden Tag
in unseren Kliniken und Praxen stattfindet. Haufig fiihren
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Krisensituationen am Lebensende zu einer Alarmierung des Rettungsdienstes |

und notfallméBigen Krankenhauseinweisung. Das Outcome notfallmedizini-

scher Mafinahmen in diesem Setting ist hdufig erschreckend: {iber 95 Prozent |

' Handbuch Hospiz
ist Haltung

der Menschen {iiber 65 Jahren, die im Pflegeheim reanimiert wurden, verster- |

ben innerhalb der ersten 30 Tage, ohne das Krankenhaus noch einmal zu ver- |
lassen (Glinther et al), hiufig fehlt es aber in der Akutsituation an Versorgungs- |

alternativen. Das Projekt #adhocpalliativ soll helfen, diese Versorgungsliicke zu
schlieBen. Im Falle einer palliativen Notfallsituation in der Héuslichkeit oder
im Pflegeheim soll es zukiinftig die Mdglichkeit geben, ein Team aus pallia-
tivmedizinisch qualifizierten Arzt*innen und Pflegefachpersonen anzufordern,
welches ,,ad hoc* die Versorgung fiir bis zu 72 Stunden ibernimmt, Symptome
lindert, im Sterben begleitet oder bei ldngerer Prognose in etablierte Versor-
gungsstrukturen {iberleitet, wenn eine Krankenhauszuweisung am Lebensende
nicht gewiinscht ist.

Das PalliativQuartier Hamburg ist ein 2024 gegriindeter, gemeinniitziger
Verein, der sich zum Ziel gesetzt hat, mit Projekten wie #gemeinsampalliativ,
#pallimachtschule und #adhocpalliativ den aktuellen und zukiinftigen He-
rausforderungen der Palliativversorgung auf innovative Weise zu begegnen. Wir
freuen uns {iber Vernetzung, Riickfragen und Unterstiitzung! Melden Sie sich
gern unter scherg@palliativquartier.de.

#adhocpalliativ als Teilprojekt des PalliativQuartier Hamburg verfolgt
das Ziel, eine bedarfsadaptierte Notfallversorgung von Menschen
mit palliativem Versorgungsbedarf zu unterstiitzen. Ein Team aus
Arzt*innen und Pflegenden hilft in Kooperation mit dem Rettungsdienst,
Hausarzt*innen, Notaufnahmen und der Ambulanten Palliativversor-
gung ungewiinschte Krankenhauszuweisungen und Ubertherapie am
Lebensende zu vermeiden.

#gemeinsampalliativ als Teilprojekt des PalliativQuartier Hamburg ist
eine Wohngemeinschaft fiir Menschen mit palliativem Versorgungs-
bedarf. Ziel ist es, einen selbstbestimmten Alltag so weit wie moglich
zu erhalten, gleichzeitig aber die erforderliche pflegerische, hauswirt-
schaftliche, psychosoziale und medizinische Unterstiitzung anzubieten.

#pallimachtschule als Teilprojekt des PalliativQuartier Hamburg bildet
mit mono- und multiprofessionellen Bildungsangeboten auf beginner-
und advanced-Niveau eine niedrigschwellige Ergénzung zu bestehen-
den Bildungsangeboten. Perspektivisch sind dariiber hinaus auch Ver-
anstaltungen fiir die nicht fachliche Offentlichkeit geplant.
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Die ehrenamtliche Hospizarbeit spielt
eine unverzichtbare Rolle im Leben von
Menschen, die sich in ihrer letzten Le-
bensphase befinden. Sie bietet eine
| Form der Unterstitzung, die weit Uber
| medizinische Versorgung hinausgeht
und die ganzheitlichen Bedirfnisse von
Patienten und ihren Familien adressiert.

Insgesamt schafft die ehrenamtliche
‘ Hospizarbeit eine unterstiitzende und
- mitflinlende Umgebung fir Menschen
in ihrer letzten Lebensphase. Sie ermdg-
licht es, dass diese Menschen nicht al-
leine sind und dass ihre Bedurfnisse res-
pektiert und erflillt werden. Die Hingabe
der ehrenamtlichen Helfer tragt dazu bei,
dass der Ubergang von Leben zu Tod mit
Wiirde, Respekt und Liebe begleitet wird.
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